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Elever som har opplevd mobbing pa skolen to-tre
ganger 1 maneden eller oftere

B Nasjonalt
B Rogaland
B Stavanger

Kolonne2
m Kolonnel

5 trinn
1855
13,6
16,1

16,1 = 158 elever

6 trinn 7 trinn
13,6 12,3
11,6 11,8
12,6 12,2

B Nasjonalt BRogaland ™ Stavanger

(Utdanningsdirektoratet, 2025)



Andel som oppgir at de er digitalt mobbet to
til tre ganger 1 maneden eller mer

5 trinn 6 trinn 7 trinn
B Nasjonalt
B Rogaland 5,7 4,6 4,1
B Stavanger 50 ol 355

5,2 = 51 elever

(Utdanningsdirektoratet, 2025)




§ 12-1: Virkeomradet for reglene
om skolemiljget til elevene

- Kapittel 12 gjelder for skolen,

Gammel § 9 A-1

«Kapitlet her gjeld for elevar i
grunnskolen og den vidaregaande
skolen. Kapitlet gjeld og for elevar

skolefritidsordninger og
Ieksehjelpsord ni nger' som deltek i leksehjelpordningar og
i skolefritidsordningar, med unntak

- Gjelder ogsa nar aktiviteter skjer utenfor av §§ 9 A-10 0g 9 A-11
skolens omrade og pa skolens digitale
plattformer.

Ny § 12-1:
* Forhold utenfor skolen kan likevel ha «Dette kapittelet gjeld for skolen,
betyd N | ng . leksehjelpordninga og

skolefritidsordninga»
- Skolen har en aktivitetsplikt
uavhengig av arsaken til at en elev
Ikke har det trygt og godt.

+ Skoleveien eri en seerstilling.

(Udir.no)




Er digital mobbing skolens ansvar?

At arsaken til elevens mistrivsel skyldes forhold utenom skoletiden eller utenfor skolens omrade, begrenser
ikke skolens aktivitetsplikt sa lenge elevens opplevelse av skolemiljoet pavirkes negativt av det. Dette er
seerlig aktuelt 1 forbindelse med digitale krenkelser. I slike tilfeller skjer krenkelsene typisk utenom
skoletiden. Hvis de digitale krenkelsene forer til at eleven opplever mistrivsel ved a4 vaere pa skolen, utloser
dette aktivitetsplikt for skolen selv om krenkelsene har skjedd utenom skoletiden og utenfor skolens
omrade. Dette gir ogsa frem av NOU 2015:2 s. 242 pkt. 15.13. Her heter det at 1 gjeldende rett har det vart
en del usikkerhet om hvor grensen gar for skolens ansvar nar en ansatt ved skolen har kjennskap til eller
mistanke om at en elev har blitt krenket. Dette har sarlig vaert problematisk nar det gjelder digitale
krenkelser som ikke har skjedd 1 skoletiden, men som har sammenheng med relasjonen de involverte har pa
skolen. Utvalget mener at dersom det er slik at det er sammenheng mellom relasjonen mellom de involverte
og skolen, og det som har skjedd, er en krenkelse av betydning for skolehverdagen, utloses aktivitetsplikten
til den ansatte.

(Rundskriv om skolemiljg, Udir)
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Barn og media

94 % mellom 9 & 11 har egen mobil

Halvparten av 9 éringene har sosiale
mediet.

30 % har mottatt «<nudes» (13-18
aringer).

(Medietilsynet, 2024)




Bruken av digital teknologi hos barn og unge

- ¢ Kommunisere med * Spilte med andre * Lage egne videoer * Lette etter
venner og familie e Spilte alene eller musikk informasjon
* Ser tv eller film * Lagde noe ved hjelp * Brukte det1i
e Ta bilder av en app forbindelse med
lekser

* Lese nyheter
* Diskutere politikk /
meninger

* Hobbygrupper

(Milosevic, Ni Broin & Olafsson, 2022).

K
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Omtrent hvor mye tid barn bruker pa ulike medier en vanlig dag etter skolen

Se pa TV filmer/serier/YouTube
Spille dataspill/TV-spill
Spille pa telefon/nattbrett

Sosiale medier

Lese aviser eller se pd nyheter -‘

m [kke noe tid m Mindre enn 1 time m1-2 timer Mer enn 2 timer




Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale madiar

Se pa filmer/serier/Youtube

Spille pa telafon/nettbratt

Sa pa TV

Dataspill/TV-spill

Lese bpker (ikke skolabpkear)

N ilkke noa tid Urnder 30 rminutter 30 minutter-1 time 1-2 timer =4 timear Mear enn J timear




.

Bruk av teknologi

En risikofaktor bade for a uteve og bli
utsatt for digital mobbing

Spesielt online tid brukt pa sosiale
aktiviteter (Kowalski et al., 2019).

Rett for pandemien: 65 %

1 2023/2024 - 74 % mer enn tre timer
hver dag

Kjonnstorskjeller wngda, 2024




De fleste barn foler seg trygge pa nettet
og opplever ikke risiko

Sostale medier og digital interaksjon har
en viktig funksjon 1 barnas
soslaliseringsprosess.

For stort negativ oppmerksomhet kan
virke fremmedgjorende for barn som
opplever internett som en posittv sosial

arena (Staksrud m. fl. 2021)




Skadelig innhold

m Ja, flere ganger = Ja,éngang = Nei, aldri =Vetikke/ ensker ikke a svare

Skremmende eller voldelige bilder/filmer
Planlegging av slassing eller slasskamper
Mater & skade seg selv fysisk pa

Figur 1. «Har du i lepet av de siste 12 manedene sett dette pa nettet?». Prosent.

13-18-aringer har blitt spurt. Antall som har svart: 1 809.




Digital mobbing




Det spesielle ved
digital mobbing

* Tilgjengelighet
* Rekkevidde
* Anonymitet

* Repetisjon




* Fra 7 ar:

* Krenkende ord eller handlinger pa sms eller sosiale
medier

© Ikke fa likes
* Bl utestengt fra spill

* Fra 12 ar:
© Sexting
* Happy slapping
* Ulike typer trusler og trakassering
© Latterliggjore
A spre falske rykter

(Jahnsen, Fandrem & Sjursg, 2019)




«Jeg sd pa Instagram at de hadde vert sammen og samme dag hadde jeg
spurt om jeg kunne vaere med dem, og de sa «wuez jeg skal pa trening i dag, sda kan
ikker eller «nei, jeg skal i bassenget i dag, sd jeg kan ikkey, eller «nei jeg skal i dap i
helgen, sd jeg kan ikke». Dagen etter ser jeg, eller samme dagen, sa ser jeg bilder

av alle, nesten alle 1 klassen, der de koser seg og har det artigy (Henriette, 14
ar).



Tradisjonell Digital Digital
mobbing mobbing mobbing

Digital Tradisjonell
mobbing mobbing




Mobbing

Redsel,
utestengelser,
krenkende utsagn

arnegruppe med svak vi-felelse,
Mye erting og ufin sprakbruk

Mobbing 1
kontekst

Sviktende arbeid med normer, verdier,
holdninger og grunnleggende forhold i
organisasjon og leringsmiljo

Fritt etter Helle R. Hansen, 2011




I hvilken grad er skolen klar over at elever blir
mobbet?

34 % av de som ble mobbet sa at skolen 1kke visste om det.

15,7 % av de som ble mobbet rapporterte at skolen visste om det,
men ikke gjorde noe

20 % skolen prgvde a stoppe mobbingen, men det fungerte ikke
22,4 % skolen gjorde noe, som hjalp litt

6,9 % skolen pravde a stoppe mobbingen og det fungerte
(Wendelborg, 2023).




Hva kan vi1 gjore?




Forebyggoing
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Ulike strategier for digitalt foreldreskap

. Foreldre som omfavner den digital teknologien og aktivt oppseker den for
seg selv og barna.

. Poreldre som er opptatt av 4 balansere — oppmuntrer til noen former for

digital mediebruk men ikke alle. (skjer litt ad hoc)
. Poreldre som prover a kjempe imot den digitale teknologien.

(Livingstone og Blum-Ross, 2020).




Mange foreldre har ikke kunnskap om hva barna gjor pa
nettet

55 % av barna ster at noen 1 familien horer pa dem nar de
vil fortelle noe.

1 av 5 sier at foreldrene snakker med dem om det de gjor
pa internett.

7 Y% opplever at foreldrene gjor felles aktiviteter med dem
pa nettet.

1 av 4 (25%) sier at foreldrene snakker med dem om hva
de skal gjore om noen plager dem.

(Elvestad, Staksrud, Olafsson, 2021)
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Regjeringen vil innfore
15-arsgrense i sosiale medier

Statsministeren og barne- og familieministeren lover at den nye aldersgrensen
skal kontrolleres mye strengere.

&

Martha C. S. Holmes

For 2 dagn siden k. 08:15




Hvordan kan foreldre
forebygge i forhold til egne

barn?

*  Vzre nysgjerrige

*  Nar barnet ditt nevner et nytt spill eller en ny app
— sjekk det ut

*  Oppfordre egne barn til 4 si ifra

*  Bevissthet pa at det er forskjell pa teknisk
dyktighet og det a bruke teknologien pa en trygg
mate.

*  God rollemodeller

*  Gi beskjed med en gang dere oppdager noe som ikke er

grelt ~
* Skole — hjem

* Hjem-skole

(Foto:Laring

®  Nettvett




Hvordan kan foreldre forebygge digital

mobbing sammen?

Snakke sammen

Torre og stille “dumme sporsmal”

Gode rollemodeller

Dkt forstaelse og kompetanse

Varsle

Ikke-demmende

Dialog med ungene om digital mobbing. Tydelige pa hva som godtas og ikke godtas.
Felles kjoreregler — klasse /trinn / FAU

Tema pa foreldremoter allerede fra 1 klasse.

Vanskelig a fa alle til 4 gjore det samme, men lettere nar man vet at ikke ALLE andre har.

Samarbeider med skolen



Barn 1 risikosonen

Foreldre som ikke viser interesse 1 barnets digitale liv — storre risiko for a bli
utsatt og 4 utsette andre for digital mobbing (d’Haenens et al., 2013;
Vandebosch & Cleemput, 2009).

Barn som blir mobbet tradisjonelt.

Barn som mobber digitalt



Hva gjor vi med
Chromebooken?




Samarbeid mellom skole og hjem

I arbeidet for a forebygge digital mobbing er det viktig at
fokuset ligger pa hva vi kan gjore sammen.

«Det er ikke et sporsmal om nar foreldrenes ansvar slutter og
skolens ansvar begynner, men hvordan man kan gjore digital
mobbing til et felles ansvar ©ost Rapport, 2013)




Handtering




* Inetfektive
* Passiv — aksepterer sin skjebne
* Unngielse
© Taigjen

© Effektive:

Sosial mestring

Kognitiv mestring

(teknologisk mestring)




Hvorfor sier ikke
barn og unge ifra om
digital mobbing?

Redde for at mobilen skal
tas fra dem

Frykter 4 bli nektet a vare

- \ ’ pa sosiale medier

Terskelen er hoy for 4
snakke om private ting

Vil ikke skuffe eller

bekymre foreldrene

Foto: iStock, Leringsmiljosenteret, UiS A 3
( 5 ) Vil ikke innromme at de

har gjort noe dumt

(Medietilsynet, 2018)




* Ikke les meldingen, men behold den (ikke slett) -> kan
brukes som dokumentasjon/bevis

* Ikke svare pa meldinger som er ment for 4 sare
* Blokkere avsendere, ikke dele passord...

* Ta kontroll gjennom a rapportere problemet til noen
som kan gjore noe med det (eks. de som eier nettside
eller politi etc.)

* Fortell det til
* En voksen du stoler pa
* Anonyme tjenester:

* Snakk om mobbing (Chat-tjeneste 1 regi av Bla
Kors)

* Slettmeg.no (veiledningstjeneste)




Ta vare pa bevis

* Be dem om 4 ikke svare tilbake

Ta kontakt med skolen

Opplever eleven mobbing pa skolen ogsa?

Ikke ta fra dem mobilen

* Politiet




Barn og unge ma tole at det er trygt 4 si ifra
om digital mobbing

Elevene ma vite hva som skjer for de sier ifra.

Onsker 4 medvirke 1 prosessen om de opplever det.

De som ber om hjelp ma bli informert om konsekvensene.
Voksne ma ikke overreagere — oppleves som tillitsbrudd

Voksne ma forsta hvorfor det sies ifra — Ikke nedvendigvis straff, men stopp og
rehabilitering.

Fa den hjelpen de trenger for at de skal bli bra igjen.
(Ungdom om digitale medier, 2019)



G1 beskjed til skolen med en gang dere

oppdager at det skjer noe som ikke er
grelt pa nett!




Tips til ressurser

Barnevakten.no
Jegvet.no

Du bestemmer — leer om personvern, nettvett og kildekritikk

Lov om grunnskolen og den vidaregdande oppleringa (oppleringslova) —
Lovdata



https://www.dubestemmer.no/
https://lovdata.no/nav/lov/1998-07-17-61/kap9A#:~:text=Aktivitetsplikt%20for%20%C3%A5%20sikre%20at%20elevar%20har%20eit,ein%20som%20arbeider%20p%C3%A5%20skolen%2C%20krenkjer%20ein%20elev
https://lovdata.no/nav/lov/1998-07-17-61/kap9A#:~:text=Aktivitetsplikt%20for%20%C3%A5%20sikre%20at%20elevar%20har%20eit,ein%20som%20arbeider%20p%C3%A5%20skolen%2C%20krenkjer%20ein%20elev

T1l diskusjonen

Hvilke digitale flater er barna par
Hva pleier vaere de ulike utfordringene?

Hvordan kan FAU legge til rette for at barnas digitale liv blir et tema fra 1 klasse?
* Hvordan legge til rette for forebygging? Anbefalinger etc.

* Hva kan FAU bidra med om det oppstar utfordringer pa noen trinn?
Hva skal man snakke om?

Hva ensker man 4 oppna med a snakke om det?
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